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Sirviendo al condado de Bucks

Noticias Region 16

Cambios en el horario de verano - Child Care
Works

Si los arreglos de cuidado infantil de su hijo han cambiado
para el verano (nuevo proveedor, cambio de horario, ya no
necesita atención), recuerde notificar al ELRC de estos
cambios. Puede comunicarse con su especialista familiar de
ELRC con cualquier actualización o pregunta.

El ELRC también deberá ser notificado si su(s) hijo(s) no
estará(n) bajo cuidado debido a vacaciones por 5 o más días
consecutivos.

Parques estatales de Pennsylvania

¿Estás buscando salir al aire libre este verano? Pensilvania tiene más de 100
parques estatales que cubren más de 300 000 acres. Hay muchas actividades para
elegir, como hacer un picnic, hacer caminatas y acampar. Los parques estatales
de Pensilvania no cobran entrada. Incluso puede suscribirse para recibir un
boletín por correo electrónico para conocer las noticias y los eventos que
suceden en su región.
Clic aquí para aprender mas.

http://www.elrc-csc.org
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/Pages/default.aspx


Conexión fresca

Fresh Connect Bucks County es un mercado de agricultores gratuito que ofrece
alimentos frescos y saludables a las familias del condado de Bucks que se
encuentran en el nivel federal de pobreza o por debajo de este. Las fechas y los
lugares varían según el condado, pero haga clic en el volante antes para obtener
más detalles e información de registro.

Fresh Connect - English

Fresh Connect - Spanish

Participe en una sesión de fotos profesional: ¡se proporciona
estipendio!

La Oficina de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Pensilvania (OCDEL,
por sus siglas en inglés) invita a las familias embarazadas y con niños desde el
nacimiento hasta los seis años a participar en una sesión de fotos profesional
gratuita. Las fotos se utilizarán en futuros esfuerzos de divulgación y educación a
nivel local, estatal y nacional.
 
Cada familia participante recibirá un estipendio de $150 y el reembolso de
viaje/kilometraje asociado por completar la sesión de fotos de aproximadamente
1 hora. Las familias también recibirán copias de sus fotos.
 
Se llevarán a cabo cuatro sesiones en varios lugares del estado a finales de junio
y julio. No hay ningún costo para participar en la sesión de fotos. El espacio es
limitado y es necesario registrarse antes de la fecha límite del 15 de junio.
Hacer clic aquí para obtener más información y registrarse.

El rincón de la crianza

https://elrc-csc.org/wp-content/uploads/2023/06/Fresh-Connect-English.pdf
https://elrc-csc.org/wp-content/uploads/2023/06/Fresh-Connect-Spanish.pdf
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001nNdcjpmTSXZkOu60KWIwaRRUiqj3KulTuhiSS3zFlgyRJ-lgIiyJ33gzL7VMDT7CeZs1uCmyHc5kUuVf3Zsd1Ju--eFWOtxoSTiNNClY-q26hyf2DaD4I27pFW5QV1o8OWDaVFs8EF2xH1ebofScd2RX_ykj-3PTNYsfgHBqp6Zb7yGqkuN7EMynsamfv4MSE_F8ufm35NuyEV_9Rr7PgcYo1QqtJmo9GDVIcP6dylNillN0BlvGLdwdEkDPMpu6Em0YRfly_sI=&c=whfqCFoM2bPSGvHT5EeIFzAYt5vaNrdO8qD1WYRpBSjrJYCUeeeY-g==&ch=oeG8_I2AoPFBzgj2Tc5rFr4M2iBKqiRyX_6Dl3PemK_IrzaREIyvCQ==


Viaje familiar por carretera

A medida que más familias viajan en automóvil
este verano, los viajes por carretera tienden a
ser la elección de vacaciones. Un viaje por
carretera de larga distancia puede ser una
excelente manera de viajar juntos en familia.

Las películas y los juegos electrónicos pueden
mantener entretenidos a los niños de todas las edades durante largos períodos de
tiempo. Sin embargo, los padres que deseen limitar la cantidad de tiempo de
pantalla para sus hijos, pueden usar estas ideas para incorporar otros tipos de
actividades en su viaje:

Compra rompecabezas magnéticos para viajes por carretera y juegos
magnéticos con piezas que se mantienen en su lugar.
Juego del alfabeto: cada jugador toma un turno, en el orden del alfabeto,
para encontrar algo que comience con su letra.
Traiga un cuaderno de bocetos y un lápiz donde los niños puedan dibujar
cosas que ven y experimentan en el viaje.
Libros de pegatinas… ¡o cualquier tipo de libro!
Bolsas sorpresa: bolsas con actividades o un juguete pequeño que sacas
cada vez que alcanzas un cierto punto kilométrico o un nuevo estado.
Tener bolsitas sorpresa es una forma divertida de mantener a los niños
entretenidos y felices.
Bocadillos: ¡sí, los bocadillos pueden contar como una actividad de viaje
por carretera!

Jardín de infantes ¡Aquí estoy!

¿Tiene un hijo que se está preparando para comenzar el jardín de infantes este
otoño? ¡Regístrese para recibir el boletín de Kindergarten Here I Am!

Cada mes, el boletín Kindergarten, Here I Am brindará información para ayudar a
su hijo de kindergarten a tener un año escolar exitoso.

Actividades: Cada actividad está vinculada a los Estándares de aprendizaje
temprano de PA para jardín de infantes. Estos estándares se están utilizando en
las aulas de jardín de infantes en Pensilvania. Cuando usted y su hijo de
kindergarten realizan actividades juntos, desarrollan su conocimiento y
experiencia.

Libros: Los libros de cada mes ayudarán a apoyar las actividades y pueden ayudar
a su hijo a comprender mejor un concepto en particular. Imprima la lista de
libros, luego visite su biblioteca local para encontrar los libros mencionados cada
mes, o pídale a su bibliotecario que lo ayude a encontrar un libro similar.

Consejos y recursos: cada mes puede encontrar consejos y recursos para ayudar a
su hijo a desarrollar las habilidades que necesita para el jardín de infantes.
Puede compartir sus favoritos con sus amigos y familiares.

Clic aqui para suscribirse.

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001xkAE9wy3EDrfne422rSbpH8cWqYnGqXGepy4ffJ9JSJwBOpFV14TBvm37lhO_cd6l6eW2EjbNEFbjclEsJ_LvW_cFAjReqKy0a6qIq4dzvJ3K-TSEpR638F4_4iNw8_fvHPlUCyyx1mkeCJvQwt8ssnm-TO8Tea5JWqBzLczXx8fLdegPs75jg==&c=OqyUPPyL0TMzG5d7dATOH1inj6APRLYi9pM7Idh7tKbHkyxiGl07vg==&ch=hAQc3J1JqBlzTXr26LWXzOdDF71ozaU-Sx6p09W9jgiglnK7vvqx5Q==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001xkAE9wy3EDrfne422rSbpH8cWqYnGqXGepy4ffJ9JSJwBOpFV14TBvm37lhO_cd6l6eW2EjbNEFbjclEsJ_LvW_cFAjReqKy0a6qIq4dzvJ3K-TSEpR638F4_4iNw8_fvHPlUCyyx1mkeCJvQwt8ssnm-TO8Tea5JWqBzLczXx8fLdegPs75jg==&c=OqyUPPyL0TMzG5d7dATOH1inj6APRLYi9pM7Idh7tKbHkyxiGl07vg==&ch=hAQc3J1JqBlzTXr26LWXzOdDF71ozaU-Sx6p09W9jgiglnK7vvqx5Q==


Desarrollo del niño

Estrategias para unas vacaciones de
verano exitosas
El verano está aquí, es un momento para la
diversión y la relajación. También es un
momento en que los niños se aburren, pierden
habilidades clave de aprendizaje y desarrollan
hábitos poco saludables. Aquí hay algunas
estrategias para mantener el verano divertido,

saludable y seguro.

Establece un horario/rutina. Cuanto más mantenga el día de los niños
igual, más cómodos estarán al saber lo que sucederá a continuación. Tener
una estructura ayuda a los niños a ser más productivos, participar en
actividades, limitar la pérdida de aprendizaje y estar saludables. Mantenga
los mismos horarios para despertarse, acostarse y comer. Esto permite que
los cuerpos de los niños mantengan el mismo ritmo, lo que ayuda a
estabilizar su estado de ánimo.

Sal al aire libre. La actividad física es buena para la mente, el cuerpo y el
espíritu. Los niños necesitan al menos 60 minutos de actividad física cada
día. Elija actividades que pueda hacer con su hijo al aire libre, como dar
un paseo por la naturaleza, ir a la piscina, ir a un parque infantil o jugar al
aire libre. Esto mantendrá a su hijo activo, desarrollará habilidades
motoras gruesas y quemará parte de esa energía.

Se Flexible. Tener un día planificado es excelente, pero a veces demasiada
planificación puede restarle diversión y hacer que el día sea aburrido.
Mantenga una mente abierta a lo largo del día y guíese por los intereses de
los niños. Si no se divierten, cámbielo. Recuerde que está bien si las cosas
no salen exactamente como las planeó. Ser flexible enseña a los niños a
adaptarse a situaciones y resolver problemas.

Para obtener más consejos sobre actividades de verano, visite estos sitios web.
Encourage Summer Learning
Boost Your Child's Development
Summer Activities at Home

Recursos y referencias

Renovación de la cobertura de Medicaid y CHIP
Los residentes de Pensilvania en todo el estado pueden recibir información por
correo sobre cómo renovar su cobertura de Medicaid o CHIP. Si ellos y/o sus hijos
obtienen cobertura de salud a través del estado, deben completar una
renovación cada año. Si no se completa esta renovación, ellos y/o sus hijos
podrían perder la cobertura de Medicaid o CHIP.

Cuando llegue este paquete, las familias deben completarlo y devolverlo antes

https://www.naeyc.org/resources/blog/five-ideas-encourage-learning-summer
https://agesandstages.com/7-things-to-do-this-summer-to-boost-your-childs-development/
https://www.ahaparenting.com/read/Summer-Activities-Kids-Home


de la fecha impresa en el paquete. Envíalo por correo o entrégalo en persona en
cualquier County Assistance Office. Las familias tambien pueden completar la
renovación por telefono al 1-866-550-4355 o online al dhs.pa.gov/COMPASS.  

Programa de servicio de alimentos de
verano
En Pensilvania, los niños y las familias continúan
luchando contra la inseguridad alimentaria
durante los meses de verano. Estos meses pueden
ser especialmente difíciles para algunas familias, ya que las escuelas brindan una
fuente regular de comidas saludables a los niños durante el año escolar.

Hay opciones para las familias que aún necesitan ayuda durante los meses de
verano, ya que numerosas organizaciones comunitarias en todo el estado y el
país se unen para satisfacer esta necesidad.

El siguiente enlace lo llevará a un sitio web que puede ayudarlo a encontrar
comidas de verano en su área. Simplemente haga clic en el enlace y luego haga
clic en el mapa en el medio de la página para acceder a la función de búsqueda.

Si no tiene acceso a una computadora o a Internet, también puede llamar al 1-
866-348-6479 o enviar un mensaje de texto con la palabra "Comidas de verano" al
914-342-7744 para encontrar lugares cerca de usted.

https://www.fns.usda.gov/sfsp/household 

Salud y Seguridad

Combatir el calor

A medida que damos la bienvenida al verano, las
temperaturas aumentan y pasamos más tiempo al aire libre.
Las lesiones y enfermedades relacionadas con el calor pueden
ocurrirle a cualquiera, pero son fáciles de prevenir.

Aquí hay algunas señales de advertencia a tener en cuenta:
piel pálida, cenicienta o húmeda
calambres musculares
fatiga, debilidad o agotamiento
frecuencia cardíaca rápida
náuseas o vómitos

Consejos para prevenir enfermedades relacionadas con el calor:
Use ropa holgada, liviana y de colores claros
En días extremadamente calurosos, programe actividades al aire libre para
la mañana o la noche.
Usar protector solar; las quemaduras solares afectan la capacidad de su
cuerpo para refrescarse
Mantente hidratado
NUNCA deje a los niños en los autos sin supervisión

Para más información sobre este tema visita

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001nNdcjpmTSXZkOu60KWIwaRRUiqj3KulTuhiSS3zFlgyRJ-lgIiyJ3zSVRHEZ6OiwmR1YT7k-EhShSJsh0jUv81tFdNez6Ef9R4bt87H_RkWJl7DiXPYDzH4DgOQHLRAuTGOFj9EQualtsoZqRhk4MR7UhiWbwcsMta0tQyJFOsMW_uKrSyK2bmDpV2ECeXBfg7f5fpgSMBDbtdC2Zf4-Mg==&c=whfqCFoM2bPSGvHT5EeIFzAYt5vaNrdO8qD1WYRpBSjrJYCUeeeY-g==&ch=oeG8_I2AoPFBzgj2Tc5rFr4M2iBKqiRyX_6Dl3PemK_IrzaREIyvCQ==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001nNdcjpmTSXZkOu60KWIwaRRUiqj3KulTuhiSS3zFlgyRJ-lgIiyJ31o1ZzgLxdkhv8MGxPX6d8PqfDMdpSvlQKbDlyI6onU_ZsFoomashhMldvG4a8RlayLh9Vuljq1OAdzzhjUt3Rl0h0IXiaHxSQ==&c=whfqCFoM2bPSGvHT5EeIFzAYt5vaNrdO8qD1WYRpBSjrJYCUeeeY-g==&ch=oeG8_I2AoPFBzgj2Tc5rFr4M2iBKqiRyX_6Dl3PemK_IrzaREIyvCQ==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=00112u-XifE7ELz5ozp-gF2_0kkV_NcpdnJYyNhTUpAYOGrz1icrLkr7OdIBF7jcf75l2ySmUISXYxNlDT2vfPlQpAvbQXcb8fNV0xorbxf5TI5MiMpJ4PeZTo__0_83huUbQJv00-A1k_KyM4VnF8NNuG4w3UXihVs3FgwijX9oVs=&c=aLFUhshx54FXlclX8SCGr4VuuQLAfBvSs_UPHKtEe1MGgZPtIWgkvg==&ch=H-a_-_R8lsSuNeAWQkrTp4hGD4RTpyAchh0l7wKyI5zhFg0huhJgPw==


https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/heat_guide.html

Establecimiento de objetivos de salud bucal

¿Por qué es importante establecer metas? El establecimiento de metas puede
ayudarlo a crear nuevos comportamientos. También puede permitirle medir su
progreso y puede darle la motivación para mantener hábitos saludables de salud
bucal para usted y su familia.

Los hábitos saludables de salud oral incluyen:

Visitas dentales regulares y tratamiento
Meriendas saludables
Cepíllate con pasta dental con flúor al menos dos veces al día.
Sin bebidas azucaradas
Sin biberón para la cama
Agua o leche solo en vasitos para sorber
Bebe agua del grifo
Evite o limite la comida chatarra y los dulces
Limite el azúcar y considere los sustitutos del azúcar
Lo último que se toca los dientes antes de acostarse es el cepillo de
dientes con pasta dental fluorada

Clic aquí para obtener una infografía que puede usar para ayudarlo a establecer
y alcanzar metas saludables de salud bucal.

Compromiso familiar

Jardinería Familiar

Si está comenzando a trabajar en un jardín, esta es una oportunidad perfecta
para enseñar conceptos de matemáticas y ciencias mientras sus hijos toman el
aire fresco que tanto necesitan.

Haga que su hijo mida el agua en una regadera, cuente las semillas o clasifique
las plantas. Introduzca habilidades científicas escribiendo o haciendo dibujos de
las plantas que crecen en diferentes etapas.

Si no tiene un patio trasero, puede comenzar un jardín en el alféizar de la
ventana. Pueden medir el suelo en macetas pequeñas, contar y plantar semillas,
predecir qué semillas brotarán primero y registrar las observaciones. Elija
algunos de estos libros de jardinería en la biblioteca:

Una guía familiar de terrarios para niños
Colmena
dana excava en
Jardín del oso granjero
Harlem crecido
En el jardín
Vamos a hacer jardinería
Taller de juegos en la naturaleza para familias

https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/heat_guide.html
https://elrc-csc.org/wp-content/uploads/2023/06/Goal-Setting-for-Parents.pdf


el pequeño jardinero
El libro de actividades familiares desconectados

https://gardenerspath.com/gear/gardening-books/best-children/

Visite ELRC Region 16

Community Services for Children |elrc16@cscinc.org | www.cscinc.org
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