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Abril 2023
Sirviendo a los condados de Lehigh y Northampton

Noticias Region 14

Community Bike Works

El ejercicio es una parte importante de la salud
física y mental de sus hijos, por lo que es
importante participar en actividades que los
pongan en movimiento. Community Bike Works es
una organización en Lehigh Valley que ayuda a
alentar a los niños de todas las edades a salir y
andar en bicicleta.

Community Bike Works tiene un programa Earn a
Bike que enseña a los niños cómo mantener su bicicleta y montarla de manera
segura. Una vez que nuestros hijos completen el programa, su hijo podrá
conservar la bicicleta que restauraron. Community Bike Works ofrece dos
programas, el programa junior Earn a Bike es para niños de 7 a 8 años, y el
programa regular es para niños de 9 a 18 años.

¡Haga clic aquí para obtener más información sobre Community Bike Works y su
programa Earn a Bike!

Reserve la fecha para el Día de los Niños Saludables:
¡29 de® abril de 2023!

http://www.elrc-csc.org
https://communitybikeworks.org/earn-a-bike-2


El YMCA de Allentown organizará el Día de los Niños Saludables el 4/29/23, de 11
a.m. a 2 p.m., llueva o truene. El Día® de los Niños Saludables es la iniciativa
nacional de la Y para mejorar la salud y el bienestar de los niños y las familias.
Los puestos de vendedores proporcionarán actividades de salud para los niños y
recursos para las familias. El Centro de Recursos para el Aprendizaje Temprano
será uno de los proveedores en este evento. ¡Únete a nosotros! 

El Rincón de la Crianza

Boletines familiares de abril  
 
Las ediciones de abril de varios boletines informativos para
toda la familia se pueden encontrar a continuación. Cada
boletín contiene actividades que se alinean con las Normas de
aprendizaje infantil de PA, recomendaciones de libros y
recursos.

Learning is Everywhere
Kindergarten Here I Come
Kindergarten Here I Am

Conferencia Nacional de Autismo

Penn State está llevando a cabo una Conferencia Nacional de Autismo para
familias con niños pequeños con trastornos del espectro autista. Hay
oportunidades de becas para cubrir alojamiento, comidas y tarifas de la
conferencia, así como un Instituto de Niños para que los niños jueguen mientras
los padres asisten a la conferencia. 

Por favor de clic  aquí para mayor informacion.

Desarrollo del Niño

¡Kindergarten aquí voy!
 
Ir al jardín de infantes es un gran evento para cada niño y
familia. Usted y su hijo pueden sentirse emocionados y
orgullosos de este próximo gran paso. También puede sentirse
un poco incómodo y ansioso. 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001JzoMzO5nbP9GF-0aGA1VV5--XYBBJ1qkRyPWnyU_xqSHini8ep7z_6Slk1wgd6dNhjsfGcfdfluOtTo0fnKSfJNnrv8OgLvOS65QBL4M8wFei7ky4BwbL5IhZ9RDgf2GOoMPwmi-7cuvA5x8hlxtMQ==&c=vkDqcPnQNjpbvyQjg7NCjsrgvjsCqL0xkhNWEd-ezKt9zBPEyC210A==&ch=lebe1Uj79v7FUBI-Qz3riK5PYdOH6kiqY90-zPbzkNG7nWXGq58Ymg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001JzoMzO5nbP9GF-0aGA1VV5--XYBBJ1qkRyPWnyU_xqSHini8ep7z_6Slk1wgd6dNZFmf9HW06YTHnufZY1gM3RwqmlfW54jGHUS_4LE6ezVwYvYMmpzU_rKTt0svMsqCXeqQtEGZbIfFhucm7LmPzA==&c=vkDqcPnQNjpbvyQjg7NCjsrgvjsCqL0xkhNWEd-ezKt9zBPEyC210A==&ch=lebe1Uj79v7FUBI-Qz3riK5PYdOH6kiqY90-zPbzkNG7nWXGq58Ymg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001JzoMzO5nbP9GF-0aGA1VV5--XYBBJ1qkRyPWnyU_xqSHini8ep7z_6Slk1wgd6dNf8Plin1vwkLPE9ykZ_9pwUWHVCoBlJrDEeHj9xNGxggM5fKrWur7bO0OpV7kxOqYzD6KeSS9Xxm_QqNok9L9jA==&c=vkDqcPnQNjpbvyQjg7NCjsrgvjsCqL0xkhNWEd-ezKt9zBPEyC210A==&ch=lebe1Uj79v7FUBI-Qz3riK5PYdOH6kiqY90-zPbzkNG7nWXGq58Ymg==
https://files.constantcontact.com/7a62b438801/6381f3f8-4970-414b-8e54-f7389de44ff3.pdf


Este articulo by NAEYC proporciona consejos útiles para
prepararlo a usted y a su hijo para esta emocionante
experiencia de vida. La mayoría de los distritos escolares
comienzan la inscripción de kindergarten en marzo y abril.
Cada distrito escolar tiene diferentes días y horas en que se
produce el registro. 

Por favor use este link para averiguar los detalles del condado
/ distrito escolar en el que vive, así como lo que necesitará para registrar con
éxito a su hijo a tiempo.

Enseñanza de la autorregulación

Puede ser frustrante apoyar a un niño que lucha por regular sus sentimientos o
comportamientos. Algunos niños simplemente tienen más dificultades con la
autorregulación que otros. La autorregulación es una habilidad que los niños
necesitan ser enseñados y luego deben practicarse regularmente.  Una forma de
apoyar el desarrollo de la autorregulación de su hijo es permitir que los niños
resuelvan sus propios problemas. Proporcione una guía suave, pero permita que
su hijo piense en lo que se debe hacer para lograr el resultado deseado.

Para obtener más información sobre los consejos de regulación infantil, haga clic
en este enlace: Auto regulación en niños

Recursos y Referencias

Preguntas frecuentes sobre el programa Child Care Works

1. ¿Dónde puedo encontrar respuestas a mis preguntas sobre Child Care
Works?
El Manual para la familia Child Care Works es un gran recurso para responder
preguntas sobre el programa. Por favor, haga clic aquí para ver el Manual de la
Familia de la Convención. También puede comunicarse con su especialista
familiar en el Centro de Recursos para el Aprendizaje Temprano.

2.  Después de que se determine que soy elegible, ¿qué viene después?
El Centro de Recursos para el Aprendizaje Temprano (ELRC, sigla en inglés) se
comunicará con usted para programar una cita para una entrevista personal a fin
de analizar los derechos y responsabilidades del programa. También se le pedirá
que elija un proveedor de cuidado infantil dentro de los 30 días posteriores a la
autorización para recibir fondos. 

3. ¿Cuáles son mis derechos y responsabilidades? ¿Qué pasa si mi información
cambia? ¿Qué debe informarse al ELRC?
Por favor, haga clic aquí para ver sus derechos y responsabilidades. 
Como padre/cuidador que recibe CCW, las siguientes son sus responsabilidades
más importantes.
·   Enviar información precisa al ELRC 
·   Informar los cambios de manera oportuna 
·   Pague su copago semanal a tiempo

https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/feb2014/transitions-kindergarten
https://papromiseforchildren.com/kindergarten-registration-2/
https://teachingbrave.com/self-regulation-in-children/
https://files.constantcontact.com/7a62b438801/9f26e50c-63e3-430c-a885-068a90d8dc80.pdf
https://files.constantcontact.com/7a62b438801/d935e8a0-230d-40ab-a91b-4dcca0e9aa02.pdf


4 ¿Con qué frecuencia revisará ELRC mi caso?
Cuando haya completado su solicitud y cumpla con las pautas para CCW, el ELRC
revisará su caso cada 12 meses. Este proceso se denomina redeterminación de
elegibilidad. En la redeterminación, el ELRC revisará su estado de ingresos
familiares, trabajo y capacitación y su necesidad continua de cuidado infantil
subsidiado. Se le pedirá que proporcione un comprobante actualizado de los
ingresos de su familia y también un comprobante de domicilio si su dirección ha
cambiado.

5. Si presento mi redeterminación en COMPASS, ¿puedo también presentar los
otros documentos requeridos en COMPASS también? 
No. El ELRC solo recibirá su redeterminación en COMPASS. COMPASS no permite
la presentación de otros documentos como talones de pago u otros formularios.
Tendrá que enviar por correo, correo electrónico, fax o traer sus talones de pago
y otros documentos al ELRC.

6. Si quiero transferirme a un nuevo proveedor, ¿qué se requiere?
Si desea transferirse a un nuevo proveedor de cuidado infantil, notifique al ELRC
de inmediato. Su copago debe pagarse en su totalidad antes de que el ELRC
pueda autorizar la transferencia al nuevo sitio.

7. Sé que tengo que pagar mi copago semanal a mi proveedor de cuidado
infantil, pero ¿pueden cobrarme extra? 
Si su subsidio para el cuidado infantil no paga el monto total que cobra su
programa de cuidado infantil, el proveedor puede pedirle que pague la
diferencia entre el pago del subsidio y sus cargos privados. El ELRC solo paga el
costo del cuidado de los niños y su cuota de inscripción.

8. ¿El ELRC proporciona referencias a otros recursos comunitarios? 
¡Sí! Comuníquese con el ELRC para analizar los recursos comunitarios disponibles
que lo pondrán en el camino hacia el éxito.

Mensaje importante para aquellos que reciben Medicaid o CHIP
 
¿Usted o un ser querido obtiene cobertura de Medicaid o CHIP a través del
estado? A partir del 1 de abril de 2023, los cambios a la ley federal significan que
DEBE renovar su cobertura cada año o arriesgarse a perder su cobertura.

No perderá su cobertura de salud estatal sin la oportunidad de completar una
renovación o actualizar su información. Cuando complete su renovación, si ya no
es elegible para Medicaid o CHIP, se conectará automáticamente a una cobertura
de salud de bajo costo o sin costo para que pueda elegir otro plan de salud que
sea adecuado para usted.
 
Siga estos pasos ahora mismo para facilitar su renovación:

Actualice su información de contacto con el Departamento de Servicios
Humanos. Tener la dirección correcta hace que sea más fácil enviarle
información oportuna por correo.

1. Regístrese para recibir alertas por correo electrónico y mensajes de texto
para obtener información importante sobre su cobertura de salud y su
renovación.

2. Verifique su fecha de renovación y luego complete su renovación a tiempo
para que no arriesgue su cobertura.

Puede hacer todas estas cosas en línea o por teléfono:



·  Ir en línea a  www.dhs.pa.gov/COMPASS
·  Uso de la aplicación móvil gratuita myCOMPASS PA
·  Llamando al 1-866-550-4355 (215-560-7226 si vive en Filadelfia)

¡Complete su renovación y manténgase cubierto!

Ayuda legal para familias de bajos ingresos

Encontrar ayuda legal asequible puede ser difícil,
dejando a las familias sin la representación legal que
pueden necesitar desesperadamente. La Red de Ayuda
Legal de Pensilvania puede ayudar a las familias de
bajos ingresos a obtener el asesoramiento legal que necesitan en todos los
asuntos civiles. 

Los asuntos civiles con los que la Red de Ayuda Legal de Pensilvania puede
ayudar incluyen problemas de inquilinos propietarios, custodia de los hijos,
manutención de los hijos, divorcio o una lesión como una causada por un
accidente automovilístico, negligencia médica o daño ambiental. Tener una
representación adecuada y estar informado de sus derechos legales son pasos
importantes para protegerlo a usted y a su familia. 

Los siguientes enlaces pueden ayudarlo si necesita asistencia legal .
Apply for Legal Aid from the Pennsylvania Legal Aid Network
North Penn Legal Services- Legal assistance to low income families in
Northeastern PA
Resource for understanding PA laws

Salud y Seguridad

Semana Nacional de Seguridad en el Patio de Juegos: del 24 al
27 de abril de 2023

 
La Semana Nacional de Seguridad en el Patio de Juego se observa la última
semana de abril. Esta es una gran oportunidad para pensar en lo que hace que un
patio de recreo sea seguro. A continuación se presentan algunos consejos
excelentes compilados por el National Safety Council.
 
Verifique los peligros del patio de recreo: tenga cuidado e informe cualquier
peligro, como:

·   Superficies de suelo inadecuadas, irregulares o rotas

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0011gCikxVUAcnanfEi1X-wk43-bkqe4Uk-AYCHsP0hu8KaX3rYrk6vCjbUaAr-p8IdyhX7QhuS9OpcBWZb1ReTFCKpLrKTrwQVNrFcCv-3qwJwGmZmnRuPfxMMFa9p9l5APeyew45vWZrgpGmJukscWg==&c=dSIm5Tkckxw3ibhryvkF9Mum3Vg5-G6OzOZA6fX538uw9nS1rPGLpA==&ch=b6ZBscfb9Ny3Kxsx7A9OWMIbzaow6K2sJemujFaE_hPFtFtRDRjLjA==
https://palegalaid.net/find-legal-help/apply
https://www.nplspa.org/
https://www.palawhelp.org/
https://www.nsc.org/community-safety/safety-topics/child-safety/playground-safety


·   Áreas elevadas no protegidas
·   Elementos afilados o sobresalientes
 
Áreas de juego superpobladas: Si hay demasiados niños en un patio de recreo,
podría dificultar que los niños usen el equipo correctamente. También debe
haber mucho espacio entre el equipo del patio de recreo para garantizar la
seguridad. 
 
Evite los peligros de estrangulamiento - The American Academy of
Pediatrics advierte que los niños no deben usar ni jugar con nada que pueda
quedar atrapado en el equipo y convertirse en un peligro de estrangulamiento.
·   Nunca coloque cuerdas, cuerdas para saltar, tendederos o correas de
mascotas para jugar con el equipo.
·   Deje sudaderas con cordones y collares en casa.
·   Quítese los cascos de bicicleta cuando juegue en el patio de recreo.
 
Tenga cuidado con demasiada exposición al sol: algunos parques infantiles
tienen sombra limitada.

·   Revise el equipo para asegurarse de que no esté caliente al tacto. 
·   Empaque el protector solar y beba agua. 
·   Familiarícese con los signos de  heat illnesses.
 
Permita solo actividades apropiadas para su edad:  algunos equipos de juegos
infantiles están destinados a niños de edad específica. Los niños más pequeños
tienen diferentes necesidades y habilidades que los niños mayores. Usar el
equipo de manera diferente a lo previsto causa un peligro para todos.

Recuerde, no hay sustituto para la supervisión de los padres, especialmente para
los niños pequeños.
 
Visite la American Academy of Pediatrics webpage on playground safety  para
saber mucho mas.

Primeros auxilios para las lesiones orales de su hijo

Las lesiones en la cabeza, la cara y la boca son comunes en los niños pequeños.
Incluso cuando los padres hacen todo lo posible para mantener a los niños
seguros, pueden ocurrir lesiones orales. La mayoría de las lesiones orales ocurren
cuando los niños pequeños están aprendiendo a caminar. Los dientes frontales
superiores se lesionan con mayor frecuencia.  Echa un vistazo a este folleto  oral-
first-aid y los consejos a continuación para obtener más información.
 
Consejos para ayudarle a saber qué hacer para las lesiones orales comunes:

Lesión en la lengua o el labio. Limpie el área lesionada. Presione un paño
limpio sobre él para detener el sangrado. Mantenga la cabeza de su hijo
erguida y mirando hacia adelante para evitar asfixia. Ponga hielo, envuelto
en un paño limpio, en el área para reducir la hinchazón. Si el sangrado no
se detiene después de 30 minutos, lleve a su hijo al dentista o al médico
de su hijo de inmediato. Si el dentista o el médico no están disponibles,
lleve a su hijo al centro de atención de urgencia más cercano de
inmediato.
Diente astillado o agrietado. Limpie el área lesionada. Comuníquese con
el dentista de su hijo o con un centro de atención de urgencia de

https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Safety-on-the-Playground.aspx
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer/heat
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play/Pages/Safety-on-the-Playground.aspx
https://files.constantcontact.com/7a62b438801/17cbf1fb-625e-42b0-8136-24c3b1af38ab.pdf
https://files.constantcontact.com/7a62b438801/17cbf1fb-625e-42b0-8136-24c3b1af38ab.pdf


inmediato. Haga que su hijo se enjuague con agua, si es posible. Si hay
sangrado, presione un paño limpio en la encía alrededor del diente para
detenerlo.
Diente noqueado. Comuníquese con el dentista de su hijo de inmediato.
No intente volver a poner un diente de leche en la boca. Limpie el área
lesionada. Si hay sangrado, haga que su hijo muerda el área con un paño
limpio durante 15 a 30 minutos para detenerlo.
Diente suelto, movido o empujado dentro de la encía . Si el diente de su
hijo se ha aflojado, movido hacia adelante o hacia atrás, o empujado
dentro de la encía, comuníquese con el dentista de su hijo o con un centro
de atención de urgencia de inmediato. Haga que su hijo se enjuague con
agua, si es posible. Presione un paño limpio en la encía alrededor del
diente para detener el sangrado.
Dolor de muelas. Si su hijo tiene dolor de muelas, es probable que el
diente tenga una caries. Haga una cita dental lo antes posible para
averiguar cuál es el problema y recibir tratamiento.

Artes y Manualidades

Painting with Eggs

Suministros:
Huevos crudos         
Pintura lavable
Papel de seda       
Cinta
Lienzo en blanco      
Gafas de seguridad
Cuchillo de mantequilla       
Tijeras seguras para niños

Consejos para pintar huevos:

1. Lea todas las instrucciones que se enumeran a continuación antes de
comenzar. Esta es una actividad externa.

2. Tenga cuidado al romper los huevos. Las conchas son frágiles.
3. Por favor, no desperdicie alimentos. Hable con su hijo sobre lo que puede



cocinar u hornear con los huevos y pasar tiempo juntos en la cocina
preparando una comida u horneando algo delicioso.

4. Después de que su hijo haya terminado de tirar los huevos preparados,
asegúrese de quitar las cáscaras de huevo sobrantes del lienzo.

Paso 1: Tanto usted como su hijo deben usar gafas de seguridad. Use un cuchillo
de mantequilla y rompa con mucho cuidado la parte superior de los huevos. 
Paso 2: Use cuidadosamente sus dedos para pelar suficiente cáscara para que la
yema y la clara de huevo se viertan. 
Paso 3: Vacíe los huevos de las cáscaras en un recipiente vacío. (Observe para
que las cáscaras no terminen en la yema, ya que querrá usar los huevos para
cocinar u hornear).
Paso 4: Enjuague cuidadosamente las cáscaras de huevo con agua y deje secar.
Paso 5: Haga que su hijo elija los colores de la pintura y que cuidadosamente le
ayude a llenar las cáscaras de huevo con la pintura. (Maneje las conchas con
cuidado).
Paso 6: Ayude cuidadosamente a su hijo usando las tijeras para cortar el papel
de seda en cuadrados lo suficientemente grandes como para cubrir las aberturas
de los huevos.
Paso 7: Coloque el papel de seda sobre el agujero de la cáscara del huevo y
pídale a su hijo que asegure cuidadosamente el papel de seda con cinta adhesiva
a cada huevo.
Paso 8: Haga que su hijo lo ayude a colocar un periódico viejo o cartón afuera
para facilitar la limpieza.
Paso 9: Coloque el lienzo que su hijo usará en el periódico o cartón.
Paso 10: Hable con su hijo para determinar si desea inclinar (apoyar) el lienzo o
colocarlo plano en el suelo.
Paso 11: ¡Es hora de pintar! Haga que su hijo tome las cáscaras de huevo llenas y
cubiertas de pintura y tírelas contra el lienzo. (Los huevos todavía pueden tener

pintura en ellos after the 1st throw. You can throw them a second/third time.)
Paso 12: Deja que la pintura se seque. Limpiar. ¡Disfrutar!

Siempre supervise a los niños de cerca cuando use herramientas como
tijeras o artículos que podrían ser un peligro de asfixia.

Visite ELRC Region 14

Community Services for Children |elrc14@cscinc.org | www.cscinc.org

 
Conéctese con nosotros

    

 

Community Services for Children | 1520 Hanover Ave, Allentown, PA 18109
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