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Sirviendo al condado de Bucks

Las oficinas de ELRC estaran cerradas el 26/12 y el 2/1/23. jLes
deseamos a todos unas fiestas seguras y saludables!

Recordatorio de asistencia
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Qo La asistencia regular es una parte importante del programa de
N\ subsidios de ELRC. ELRC solo pagara por 40 ausencias al ano.
Cualquier ausencia después de 40 dias es pagada por el padre
directamente al proveedor. Si su hijo esta programado
regularmente para los dias que no asiste o estara ausente mas de 5 dias
consecutivos, notifique a su proveedor y a su especialista de ELRC antes de la
ausencia. Siempre tenga en cuenta las politicas de ausencia de su proveedor y




discuta cualquier ausencia planificada con anticipacion.
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Asistencia de Energia y Climatizacion a través del BCOC

Dos tipos principales de ayuda de climatizacion para propietarios e inquilinos
estan disponibles a través del Consejo de Oportunidades del Condado de Bucks:

e Nuestros servicios de climatizacion, que facilitan las reparaciones del
hogar y los proyectos de conservacion de energia que reducen los costos de
servicios publicos para las personas con ingresos fijos y bajos.

e El Programa de Asistencia de Energia para Hogares de Bajos Ingresos
(LIHEAP) que proporciona subvenciones para la reparacion de combustible
y calentadores gratuitos durante la temporada de calefaccion.

Si tiene un ingreso limitado pero paga altas facturas de energia, nuestro
Programa de climatizacion puede ayudarlo a reducir esos costos y hacer que su
hogar sea mas comodo y seguro en todas las estaciones.

Oficina Bristol: 215-781-2661
Oficina Doylestown: 267-733-0529
Oficina Quakertown: 215-536-0353

Para mas informacion visite:
e Weatherization Services - Bucks County Opportunity Council

Eventos de la Comunidad

Distribucion de alimentos y despensas - Para obtener
informacion y ubicaciones de despensas de alimentos en
todo el condado de Bucks, visite Food Pantries - Bucks
County Opportunity Council (bcoc.org).

:Necesita asistencia para las vacaciones? - Las familias que viven en los distritos
escolares de Central Bucks, Centennial, Council Rock, New Hope-Solebury,
Pennridge, Palisades o Quakertown pueden ser elegibles para recibir asistencia a
través del Consejo de Oportunidades del Condado de Bucks. Clic aqui para ver un
folleto con mas informacion.

Venta de libros - Sabado, 17 de diciembre, Bristol PA - Grundy Library esta
teniendo una venta de libros al aire libre en el parque detras del edificio, si el
clima lo permite. Habra materiales para ninos, ficcion, no ficcion, audiolibros,
DVD y mas para elegir.. Clic aqui para mas informacion.

Quakertown Free Farmers Market, Escuela Primaria Quakertown - 1ery 3er
martes, 2-4 pm. Cajas de productos gratuitos y otros articulos estaran
disponibles. Por favor, traiga su propia bolsa. Clic aqui para mas informacion.



https://bcoc.org/weatherization-services/
https://bcoc.org/food-pantries/
https://files.constantcontact.com/7a62b438801/e9fbeb3d-d109-43df-875e-925b327c3289.pdf
https://files.constantcontact.com/7a62b438801/45739fb2-96f1-4ad4-9776-00aa2db790ba.pdf
https://files.constantcontact.com/7a62b438801/660118bf-cfed-4735-9e62-e77282dab988.pdf

Quakertown Farmers Market, 201 Station Rd, Quakertown - Todos los viernes y
sabados de 9 a.m. a 9 p.m., domingos de 10 a.m. a 5 p.m.

Newtown Farmers Market, 2150 South Eagle Rd, Newtown - Todos los jueves,
viernes, sabados, de 9 am a 6 pm

Amazing Christmas Village, 17 y 18 de diciembre, Bensalem PA - El 3rd Annual
Amazing Christmas Village es un mercado al aire libre tradicional de estilo
europeo donde puede esperar divertirse sin fin y pasar un rato alegre mientras
cena, compra y es festivo para comenzar la celebracién de esta temporada
navidena. Clic aqui para mas informacion.

Unete a nuestro equipo

Community Services for Children esta buscando
personas con fuertes habilidades de servicio al cliente
para una carrera gratificante como especialista
familiar en el Early Learning Resource Center (ELRC).

El puesto ayudara a las familias que buscan informacion y oportunidades de
aprendizaje temprano que aseguren el éxito futuro de sus hijos al proporcionar
un servicio al cliente amigable e integral. Los especialistas también proporcionan
recursos locales, referencias y determinan la elegibilidad para Child Care Works
y otros programas de aprendizaje temprano.

Para obtener mas informacion sobre requisitos, beneficios o para aplicar,
visite https://www.cscinc.org/careers/.

La esquina de la Crianza

Importancia de los apoyos concretos para las (=
familias PR

Los soportes concretos son un factor protector que puede

amortiguar y apoyar a los ninos y las familias durante los

buenos y malos momentos. Los soportes concretos pueden proporcionar acceso a
cosas como:

Viveres

Vivienda

Ropa

Atencion médica
Aviso legal
Consejeria de crisis
Apoyo emocional

Si su familia alguna vez lo necesita, es importante buscar ayuda de los recursos
comunitarios disponibles para usted. Comuniquese con el Early Learning
Resource Center (ELRC) al (833) 229-6928 y podemos conectarlo
confidencialmente con proveedores de servicios locales.

Ademas, el siguiente enlace proporciona informacion de contacto a muchos



https://files.constantcontact.com/7a62b438801/704cfb7f-3273-49b5-be50-d7c6fa87a119.pdf
https://www.cscinc.org/careers/

recursos disponibles para ayudar a satisfacer las necesidades de su familia.
Child Welfare Information Gateway

jLas festividades ya estan aqui!

Esta época del ano puede traer mucha alegria, pero la tension financiera
adicional, los horarios ocupados y los cambios en los horarios pueden agregar
estrés a su familia. La mayoria de los nifios tendran un descanso de la escuela y
algunos padres pueden tomarse unos dias libres del trabajo. Con este cambio, los
ajustes en las rutinas diarias, las limitaciones de tiempo desafiantes, los cambios
de horario y el tiempo pueden parecer volar.

Entre noviembre y enero, estos cambios y situaciones relacionados con las
vacaciones pueden aumentar el comportamiento desafiante para algunos ninos
que luchan por regular sus emociones, comunicarse y adaptarse a los cambios. A
continuacion, hay un enlace para ayudar a identificar los comportamientos
desafiantes que su hijo podria exhibir y algunas estrategias que puede usar para
ayudarlo a sobrellevar la situacion.

e Piensa: Nifios: 9 maneras de mejorar el comportamiento desafiante
durante las vacaciones

PPL Assistance Programs

Si tiene dificultades para pagar su factura de electricidad, PPL puede ayudarlo.
El plan de pago OnTrack facilita la administracion de su factura con pagos
mensuales fijos mas bajos y condonacion de deudas.

Consulte las pautas de ingresos de PPL en el siguiente enlace _PPL Electric
Utilities. Si califica, haga clic en "aplicar ahora" e inicie sesion si es cliente de
PPL. Su crédito de OnTrack esta determinado por su fuente de calefaccion
primaria y los ingresos de su hogar. Si su casa se calienta con electricidad, el
crédito maximo de OnTrack que recibira, durante 18 meses, es de $4,027. Si su
fuente de calefaccion principal es gas natural o petroleo, su crédito maximo de
OnTrack sera de $1,310. El crédito se aplicara mensualmente para cubrir la
diferencia entre su factura real y su pago fijo de OnTrack.

Operation HELP es un programa de PPL Electric que otorga subvenciones a
familias elegibles que luchan con sus facturas de energia. ;Eres elegible? Si usted
gana hasta el 200% de la linea federal de pobreza y su hogar cumple con las
pautas de ingresos, usted es elegible para solicitar la Operacion HELP. Para ver si
califica y para solicitar una subvencion HELP, haga clic en el siguiente enlace
PPL Electric Utilities

El programa PPL WRAP proporciona a los clientes elegibles por ingresos una
evaluacion de energia sin costo, productos gratuitos de ahorro de energia y



https://www.childwelfare.gov/aboutus/find-help/
https://thinkkids.org/9-Ways-Improve-Challenging-Behavior-Over-Holidays/#:~:text=These behaviors might be a sign that your,mealtime 6 Hiding or isolating during new activities
https://www.pplelectric.com/site/Ways-to-Save/Assistance-Programs/OnTrack
https://www.pplelectric.com/site/Ways-to-Save/Assistance-Programs/Operation-HELP

consejos de energia para ahorros a largo plazo. Para solicitar este programa,
haga clic en el siguiente enlace _PPL Electric Utilities. Un especialista revisara
su solicitud y le informara si ha sido aceptado.

Salud y Seguridad

Seguridad en Vacaciones

Esta época del afio es muy festiva y concurrida para muchas familias. A
continuacion, hay algunos consejos para mantener su hogar y su familia seguros y
saludables.

1. Climay viajes: controle las condiciones climaticas para garantizar la
seguridad al viajar y vestir a sus hijos. Vistalos con ropa adecuada para
actividades al aire libre para mantenerse abrigados y secos. Cuando viaje,
abrochese el cinturén y planee tomarse un tiempo adicional si las
condiciones climaticas son malas. No beba y conduzca o viaje con aquellos
que estan bajo la influencia.

2. Prevenir y tratar enfermedades - No hay nada peor que estar enfermo y
perderse la diversion de las vacaciones. Para prepararse para la
temporada, asegUrese de que su familia esté debidamente vacunada y de
que un médico la examine regularmente. Para evitar la propagacion de
gérmenes, recuerde lavarse las manos. Siempre que sea posible, quédese
en casa cuando esté enfermo.

3. Monitoree a los ninos y los nuevos alrededores: a medida que su familia
visita diferentes lugares y sus hijos reciben nuevos regalos o juguetes, esté
atento a los peligros potenciales. Preglntese si los juguetes son apropiados
para la edad de su hijo. ;Tienen piezas pequefias que pueden causar
riesgos de asfixia para los nifos pequenos? ;Hay alimentos, bebidas,
articulos para el hogar u otros objetos presentes que puedan causar una
lesion o accidente?

4. Practique la seguridad contra incendios - Tenga un plan de emergencia.
Asegurese de controlar la coccion de alimentos en la estufa y articulos
como velas, chimeneas y calentadores. Estos y otros articulos como
enchufes eléctricos o cables de extensidn son una causa frecuente de
incendio en los meses de invierno.

5. Coma sano, manténgase activo: prepare los alimentos de manera segura y
asegurese de que las manos y las superficies se limpien regularmente.
Cocine y almacene los alimentos a temperaturas adecuadas. Coma
alimentos nutritivos como frutas y verduras y limite el tamano de las
porciones. Limite los alimentos o bebidas que pueden ser menos saludables
o altos en grasa, sal y azlcar. Ademas, ayude a los nifios a estar activos
durante al menos 1 hora al dia.

6. Maneje el estrés - Esta época del ano es maravillosa, pero también puede
ser muy estresante para muchas personas; incluidos los ninos. Si usted o
sus hijos se sienten estresados, tomese un descanso. Reinicie lo suficiente
y busque apoyo si se siente abrumado.

7. Juguetes seguros: mientras planea comprar juguetes y regalos para ninos,
haga clic aqui para leer este articulo sobre la prevencion de lesiones
relacionadas con juguetes.



https://www.pplelectric.com/site/Ways-to-Save/Assistance-Programs/WRAP

Como el tabaquismo afecta la salud oral

Fumar puede conducir a enfermedades y discapacidades, danando casi todos los
organos corporales. Mas de 16 millones de estadounidenses viven con una
enfermedad causada por fumar. El humo de segunda mano también es peligroso
tanto para adultos como para nifos.

Fumar cigarrillos tradicionales, cigarrillos electronicos, cigarros, pipas, pipas de
agua y tabaco sin humo puede causar problemas de salud. Fumar hace que sea
mas probable que una persona tenga caries, enfermedad de las encias, cancer
oral y malos resultados en el parto. También causa dientes manchados, mal
aliento y capacidad reducida para saborear y oler.

No fumar o dejar de fumar es importante para la salud general, incluida la salud
oral. Cuando un fumador deja de fumar, mejora su salud y calidad de vida.
También mejora la salud y la calidad de vida de quienes los rodean,
especialmente los ninos pequenos.

Visite www.smokefree.gov para conocer las diferentes formas de dejar de
fumar..

Luces Coloridas

Suministros:

Marcador negro

Libro blanco

Plato de papel

Diferentes colores de pintura de dedos

Paso 1: Usando su marcador negro, dibuje una linea con remolinos en ella.

Paso 2: Usando su marcador negro, dibuje pequenos cuadrados a lo largo de la

linea, espaciandolos para que queden en la parte superior de la bombilla.

Paso 3: Coloque los diferentes colores de pintura en el plato de papel.

Paso 4: Sumerja el dedo de su hijo en las pinturas de diferentes colores

Paso 5: Empuje los dedos pintados del nifho debajo de los cuadrados negros.
Pidales a los nifos mas pequenos que cuenten cada luz mientras estampa su

huella digital. Regrese y practique la identificacion de colores una vez seco.



https://smokefree.gov/tools-tips/how-to-quit/explore-quit-methods?cid=41974c9e3ee1a7f7e8ecca2a7db818e0

Los ninos mayores pueden tratar de crear patrones de luces de colores.

*Siempre supervise a los ninos de cerca cuando use herramientas como
tijeras o articulos que podrian ser un peligro de asfixia.

Visite ELRC Region 16

Community Services for Children |elrc16®cscinc.org | www.cscinc.org
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